
2020年 1月 31日 

オカモト株式会社（本社：東京都文京区、代表取締役社長：田村俊夫）は、“子供が楽しくおいしく 

食べられる”をテーマに料理本「心と体を育てる おいしい食育ごはん」（株式会社 KADOKAWA 発行）を

2020 年 1 月 31 日に発行しました。 

この料理本は、3 児の母でもある食育インストラクター・和田明日香さん、料理番組でもお馴染

みの料理愛好家・平野レミさん、人気フードスタイリスト・江口恵子さんによるオリジナルレシピ

が紹介され『カシニーナ ピチット®』を活用した食材の味が引き立つレシピも満載されています。

皆様のご家庭でお楽しみいただけます。 

＊和田明日香さんは、弊社の家庭用手袋『カシニーナ フィッティドレス』の TVCM にもご出演いただきました。 

 

  

「カシニーナ ピチット®」を活用したレシピ満載の 

 
おいしい 食育ごはん  」 発行 

心と体を育てる 料理本 「 

■掲載内容一部紹介 

 平野レミさん＆和田明日香さんの “嫁×姑ごはんトーク！” 

 平野レミさんの孫が喜ぶ “ばぁばのお楽しみごはん” 

 和田明日香さんから 育ち盛りの子供たちへの “愛情たっぷり毎日ごはん”  

 子供と一緒に作ってみよう！ “栄養たっぷりごはんやおやつ” 

 包むだけでおいしくなる “魔法”のようなシート『カシニーナ ピチット®』の秘密 など 

 



■本誌概要 

タイトル：「心と体を育てる おいしい食育ごはん」 

発 売 日：2020 年 1 月 31 日（金） 

価    格：本体 700 円（税別） 

仕  様：B5 判  /  68 ページ 

I S B N：978-4-04-896731-0 

発 行 元：株式会社 KADOKAWA 

販売場所：全国の書店 

■『カシニーナ ピチット®』のご紹介 

『カシニーナ ピチット®』は、プロの料理人も食品の下処理に使用する脱水シート『ピチット®』

シリーズの一般家庭向け商品です。 

『ピチット®』は、浸透圧効果を利用して刺身や鶏肉など、食材を包むだけで、余分な水分や生臭

みを取り除き、うまみを凝縮させます。 

 

●詳しくはこちらをご覧ください  ➡ 

 『ピチット®』プロダクトサイト http://www.pichit.info 

■『カシニーナ』シリーズのご紹介 

      【家庭用手袋】                            【食品用ラップ】 

 カシニーナ         カシニーナ           カシニーナ 

 プリントタイプ       フィッティドレス        ピタッ！とラップ® 

   

 

 

 

 

 

  

●カシニーナ プロダクトサイト ➡                  

                  

https://www.okamototown.com/kasinina/ 

 

 

≪本件に関するお問い合わせ≫ 

【本リリースについて】 

オカモト株式会社 総務部 総務課 広報担当 

TEL：03-3817-4282 FAX：03-3817-4118 

pr-okamoto@tmx.okamoto-inc.co.jp 

【本商品について】 

オカモト株式会社 医療生活用品マーケティング室 

TEL：03-3817-4231 FAX：03-3814-1684 
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